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Ventilation i bostader: mycket att tjana
pa att lata stundens behov styra flodet

Behovsstyrd ventilation i bostaderna kan minska husets varmebehov med
mellan 15 och 25 procent jamfort med konstanta floden. Realtidsmatning och
anpassning av ventilationen till hur manga som befinner sig i hemmet och de
aktiviteter som pagar gor det majligt att spara energi utan att forsamra
innemiljon. Detta forskningsprojekt visar att behovsstyrning minskar
varmeforlusterna samt att styrstrategi och systemuppbyggnad avgor hur
mycket det gar att tjana.

Anpassad ventilation spar energi detta projekt vill bidra till ett battre kunskapslage kring
Ventilationen stér for en stor del av den totala virmefor- behovsstyrd ventilation och det med féorhoppningen att
lusten i ett hus. Genom att gora behovsstyrning vanligare.

lata faktiskt behov styra
ventilationen i varje bostad  Ventilation efter faktiskt behov

ar det mojligt att minska De skiftande aktiviteter som pagér i ett hushall bidrar till
energianvandningen - och att gora ventilationsfragan forhéllandevis komplex. En

det utan att innemiljon semestertom bostad behover naturligtvis inte ventileras
férsamras sd att de boendes  pa samma sétt som nir alla boende dr hemma. Aktiviteter
hélsa eller komfort dven- som matlagning och duschning kréver mer dn exempelvis
tyras. TV-tittande, arbete vid datorn och somn.

Konstanta fléden domine- Rent praktiskt krévs sensorer som kdnner av koldioxid, re-

rar idag ndr det kommer till  lativ fuktighet och temperatur for att ta reda pa hur minga
ventilation i landets ménga  personer som dr hemma samtidigt samt vilka aktiviteter
bostader. Forskarna bakom  som pégér.

Viktiga resultat

Den totala varmeforlusten i ett hus ar till stor del ventilationsberoende. Behovsstyrd ventilation i bostaderna kan
reducera varmebehovet med 15 till 25 procent.

Systemen for behovsstyrning kan byggas upp pa olika satt dar mer komplexa I6sningar med individuell reglering av
varje rum kan ge storre energibesparing, men till en hégre investeringskostnad och ¢kat behov av underhall jamfort
med enklare system dar ventilationen regleras for hela bygganden.

Ett FTX-system ar mycket Idnsamt jamfoért med ett franluftssystem om huset varms med direktel medan I6nsam-
heten ar klart svagare for fjarrvarmeanslutna hus. Anvands bergvarmepump ar det svart att na ldonsamhet och da
maste investeringsbeslut bygga pa exempelvis luftkvalitet.

Boverkets byggregler slar fast att ventilationen ska vara 0,35 I/s/m2 nar nagon ar narvarande i bostaden, vilket be-
gransar mojligheten till behovsstyrning da hansyn inte tas till hur manga som ar hemma eller hur stor bostaden ar.

For att uppna en tillrackligt god innemiljo maste ratt styrparametrar valjas. Det réacker inte enbart med att valja koldi-
oxid, temperatur eller skillnad mellan absolut fuktinnehall inne och ute, utan en kombination av alla tre ar att féredra.



en metodik har utvecklats for att anvanda SEC-varden

Komplex eller enkel 16sning (sasongs-energi-anvindning) och LCC-berdkningar.

Tv4 olika ventilationssystem har studerats och jamforts Forskarna har inte enbart fokuserat pa de styrparametrar
genom faltmitningar. Klart ar att behovsstyrning leder till ~ som dr avgérande for en bra innemiljo. Aven hur fuktskador
en flodesreduktion i ventilationssystemet. pa sjalva byggnaden ska undvikas har undersokts.

I den mer komplexa l6sningen, som installerades i RISE:s
forskningsvilla i Boras, fanns mojlighet att individuellt
reglera varje rums flode. Har uppmattes en ndstan dubbelt
sa stor energibesparing som i det enklare FTX-system
(fran-tilluft med roterande varmeatervinning) som monte-
rades i ett hallandskt hyresradhus.

Andvéandbar metod
Projektet har resulterat i en anvandbar metod for behovs-
styrning. Modellering och berdkningar har utforts och
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I forskningsprogrammet E2B2 arbetar forskare och olika samhdllsaktérer tillsammans fér att utveckla samhdllets byggande och boende
och effektivisera energianvindningen. E2ZB2 pdgdr mellan dren 2013-2017 och dr ett samverkansprogram mellan Energimyndigheten och
1Q Samhdllsbyggnad.
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